
  
 
 

 

ANGELO 
NATELLA 

Esperienza 

Set 2020 
Biologo Nutrizionista sez A ONB AA_086078 • Libero professionista •  

 
Set 2019–Mar 2020 
Personal Trainer • Libero professionista • Gclub Torribianche 

Personal Trainer come libera professione, in collaborazione con il 
centro fitness e SPA Gclub Torribianche in provincia di Monza e della 
Brianza 

Set 2017–Ago 2019 
Operatore • Liv 5 • Dussmann Service s.r.l 

Come preposto dell’appalto 361 Beato De Tschiderer, a Trento (TN), mi 
sono occupato di approvvigionamento, produzione, controllo qualità 
dei servizi di ristorazione, gestione delle non conformità e della 
preparazione in modalità fresco-caldo. Ho concluso il percorso 
formativo con un tirocinio curricolare di 200 ore, in ambito sicurezza e 
qualità dei prodotti alimentari. 

Set 2012–Set2017 
Direttore tecnico • Fitness Trainer • Wellness Zone S.s.d. 

Accoglienza della clientela, anamnesi iniziale ed avviamento ad un 
percorso di fitness generale volto al benessere. Organizzazione del 
Team di lavoro, programmazione orari e formazione trainer 

Istruzione 

Università Telematica San Raffaele di Roma, Milano  
• Laurea in scienze della Nutrizione Umana LM-61 con 101/110 
• Set 2017 – Nov 2019 
 
Università Parthenope di Napoli  
• Laure in Scienze Motorie L-22 con 110/110 con lode 
• Set 2013 – Dic 2016 
 
ISSA Europe  
• Certified Fitness Trainer 1 (CFT1) 2017 
• TRX ® Suspension Trainer 2016 
• Body composition specialist 2015 
• Functional training 2014 
 

Riferimenti 

http://www.unisanraffaele.gov.it/magistrale/magistrale-scienze-della-nutrizione-
umana.html 
https://www.uniparthenope.it/ugov/degree/1121 
http://www.fitnessdiqualita.eu/personal-trainer/8004-angelo-natella/ 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 


